Oktober Regept 2020
Schwelle Low -carb-Pigza

Etinv schnelles; schmackhaftes Nachtessen fir gwei Personen!

Zutoler

1 Moggawrellaw

Aglio-Oglio-Peperoncino- aus dem Flischchen
oder selber hergestellt

1 mittelgrosse Aubergine

2-3 Tomaten

Grime Oliverv

Oregano-oder Gewiwry nach Belieben
Backpapier

Zubereitung:

- Auberginew inv 1 cm dicke Scheiber
schneiden und mit dem Aglio-Oglio-
Pepperoncino- Oel bepinseln; etwas Paste
dowauf streiches
Auberginenw auf dem Backpapier verteilesv
Tomater inv Scheibew schneiden und leicht
salgen
Tomatenw auf die Auberginew verteilenw
Moggzarelloaw Scheibew davilberlegern
Mit Olivensl betrdufeln (Auberginen lieben
Olivensl!)

Oferwvauf 210° vorheigesv
Auf der untersterwv Rille Ca. 20 Munuten lang
backen.

t Guete!




