April Regept
Kuwrkumay, die heilsame Wurgel!

Dinkel-Spaghetti mit Chaumpignon-
Kurkuma~Soaurce

Die  Wunderwwrgzel  Kurkuwmov

wirkt;  entzindungshemmend,

antioxidativ, entgiftend,; geftissschittzend und noch einiges mehr!

Pro-Persor

100g Dinkelspaghetti tinenw Topf mit Wousser fulleny
reichlichv salgenw unds zuum Kochen
bringen. Spaghetty dawvin al dente
kochen.

2€l von Deinemv Lieblings OU Ineiner breiten Pfonne erhitzen

50¢ Champignons (ichy bevorzuge
die dunklen)

Die gescheibeltery Chaumpignons cov.
3 Min. dawrivv anbrater.

1 El gescheibelte Mandeln Dagugeben, wnd  mit etwas
Pastowasser abldschen.
1 ElZitronensaft Dagugeber

1 €l milde Sojasaurce
% TU Kuwrkwmapulver

Mandeldrink und etwas Zusamumenv eivwihwenw uwnd wilrges
Mandelbmus (oder Mandelradun,
im Reformhaus erhiltlich)
Und etwas schwar zen Pleffer
Gehackte Petersilie und; oder Hingufuger und noch einimal kg
100g Blattspinat aufkochen.
Die Spaghetty dagugeben und gut
mit der Sauce wmischen, daruwv
sofort servierem.
Noch  etwas zur Seite gelegte | Doawitber streven!
Petersilie und Mandelscheibches

t Guete!




