Februowr Regept

Meine indische Lieblings-

Suppe fiw kalte Tage!

Diesmal fiwr cav. 4 Personen, oft lohnt es
sichy nicht zw kleine Portionen Suppe g
kochew.

25 Gr. Butter oder OL

Inder Planne erhitzen

2 Knoblauwchgehen
1 Zwiebel

1 TULKuwrkuwmay, 1 TUGawram Masala,

1TV Chillipulver, 1 TU gemadenen
Kreugkiwumel, folls es fiu sie
einfacher ist, kovwnew sie ihwr

Lieblings Currypulver bevuitzen.

die Zutater um OU andimnsten, bis
es gut und intensiv riecht!

1 Kg Tomaten aus der Dose
6 Al Gemuusebrivhe und einv
TUZitronensaft

Dot abloscl

175 Gr rote Linsen dagugeben

Kaochelw lassery bis die Linsen weich
sind..

3 dlKokosmilch

Zww verfeinerw

tventuell mit etwas Salzg und
Pfeffer nachwiurge.

Ich serviere diese Suppe mit einesm
Zitronenschunity und etwas
Korianderblétter oder Peterli.

t Guete




