Januawr Regept
Sehw fruchtiges, gesundes (Schoko—) Dessert
Gang einfacihv zuw machenw und gelingt immer

Frichte: 3.B. 3 Persimon Kaki oder
2 grosse Burnen,, fiwr Bananes-
liebhaber geher auch 2 -3 Bananes

2 Avocadoy

130 gr. entsteinte; weiche Dattelw
Saft einer Zitrone

30 Gr. Roh-Kakao-

Ca 120 ml Wasser

Die Friuchte, die Avokados und alles
andere inv kleine Stitckchenw schineiden
uwnd invdesnw Mixer geben,

ev. die Dattelnww inWassser aunfweiches.
Jetzt alles g einer cremigesv Masse
purieren,

In kleine Glischen geben und mit
entsprechendew Friichtev dekovierem.

Im Kihlschwrenk gut abkahlen lasserv

t Guete




